
AVENIR GYMNIQUE LEDONIEN
Maison des associations

COURS ADULTES FITNESS
MEZZANINE DU GES avec MANU

FIGHT DO Mardi de 18h30 à 19h30 
POWER Mardi de 19h30 à 20h30
X55 Jeudi de 19h30 à 20h30

COURS ADULTES GR 
MEZZANINE DU GES avec LUCILE

1 Séance d’essai gratuite

contact.agl39@gmail.com

ADULTES ADOS GR 
Lundi de 20h45 à 22h15

Pour s’inscrire, suivre le lien :
https://agl.monclub.app/subscription 

mailto:contact.agl39@gmail.com
https://agl.monclub.app/subscription

	cours adultes

