
CONVOCATION 

Championnat de France ensembles TFA 

 

1. Organisation du départ en minibus 

Vendredi 14 Juin à 16h30 au GES. 

2. Compétition 

Samedi 15 Juin 2024 

ROCHEXPO - 59 RUE DES CENTAURES 

74800 LA ROCHE-SUR-FORON 

Catégorie Arrivée au 

gymnase 

Départ vestiaire Passage Palmarès 

TFA 10 -11 ans 11h45 13h30 14h48 17h05 

TFA 12 – 13 ans 11h45 19h12 20h30 21h20 

Dimanche 16 Juin 2024 

Catégorie Arrivée au 

gymnase 

Départ vestiaire Passage Palmarès 

TFA 16 – 17 ans 8h20 8h37 9h50 12h30 

 

3. Retour 

Les informations sur l’horaire de retour sera communiquée par les entraîneurs au 

départ de la compétition. 

Les gymnastes seront préparées au gîte par les entraîneurs.  

Nous rappelons aux parents qu’il y a des frais de déplacement à régler pour le 

voyage et l’hébergement (cf : règlement intérieur) avant la date du départ. Le 

règlement pourra se faire par chèque à l’ordre de l’AGL. 

Frais à prévoir 

Déplacement  40 € TOTAL : 

80 € 

(+ argent de poche) 

Hébergement  40 € (20€ / nuit) 

Argent de poche Pour samedi midi et dimanche midi 



 

CHECK LIST 

o Justaucorps de compétition 

o Engins de compétition 

o Demi-pointes 

o Tenue du club 

o Débardeur noir + short noir + socquettes blanches (échauffement) 

o Claquettes pour les déplacements dans le gymnase 

o En cas (compote à boire, fruits sec, barre de céréale…) et bouteille d’eau 

o Nécessaire de coiffure et de maquillage 

o 2 repas tirés du sac pour vendredi soir et samedi soir (possibilité de 

réchauffer pour le samedi soir) 

o Nécessaire de toilette (serviette…) 

o Sac de couchage + taie d’oreiller et/ou draps  

o MOTIVATION !!!      

 

 


