ton= v seimie: CONOCATION
Chanpionnat departerrental individuels

Catégorie ROV Passage Palrmares
Nationale C18 anset + b 9h20
Fédérale18anset + This 9h30
Fédérale 16 -17 ans 8h00 9hi5
Fédérale14-15ans 8h00 9h55 hoo
Fédérale10-Tans 845 10h30
Nationale 7 -9 ans 9h15 11h00

Les gynmastes se présentent a lheure de convocation caiffées dun chignon et maquillées
Attention le maquillage dait étre sobre et net, les chignons bien tirés sans meches apparentes
Les entraineurs pourront retoucher des chignons et/ou macillages Sils ne carrespondent pas a la description

o Justaucorps de carrpétition

o Enginde corpétition

o  Demi-pointes

o  Débardeur nair +short nair +socquettes blanches (échaufferrent)

o Qaquettes pour les déplacements dans le gyrmase

o Bouteilledeau

o Encas(conpote a baire, fruits sec, barre de céréale..)

o Coleajustaucorps si besain

o Nécessaire de caiffure et de naqillage pour déventuelles retouches
o MOTVATIONIII &

BONNE COMPETTTION!
L'équipe technique



