Championnat Départemental des Ensembles,
Etape 1 des CF2

GES Lons le Saunier

Dimanche 6 mars 2022

Lons Le Saumnier

Organigramme Général Convocation
7h30 Installation de la salle Convocation Gymnastes concernées
9h Réunion de juges 8h15 TFATC, Nat TC
9h30 Demonstrahon Access 2 8h30 Access 2, CF2 et 3
9h35 Nationales TC et TFA TC
9h4s CF2 Main Libre 8h45 TFA 10,13 et 15
9h55 Démonstration CF3 Main Libre
10h TFA 10, 13, 15
10h15 PAUSE
10H30 Nationales TC et TFA TC 2°™ passage
10h40 CF2 Ballon
10h50 Démonstration CF3 Massues
10h55 TFA 10, 13, 15 2°™ passage
11h15 Palmares

Chaque gymnaste est convoquée a I'horaire qui la concerne, indiqué ci-dessus, coiffée (chignon haut obligatoire), en
tenue d’échauffement. Penser a prévoir : justaucorps, engins, demi-pointes, bouteille d’eau, matériel de coiffure...Vous
souhaitant une trés bonne compétition.

Entrée gratuite, buvette et buffet, a la mezzanine, ouverts toute la matinée.
Un pass sanitaire vous sera demandé a I'entrée.
Les entratneurs




