
 
Championnat Inter-Départemental Est 

Catégories « Ensembles et Duos » 

1ère étape des Coupe Formation 
 

 

Dimanche 22 mars 2020. 

 

Salle « Le Phare »  à Belfort 

 

Organigramme Prévisionnel        
 

 

 

08h00 :   Ouverture des installations. 

 

08h30 :   Réunion des juges. 

 

09h35-11h00 : Catégories : Ensemble Fédéral A (14) et Fédéral C (3)  

(5 minutes par ensemble soit 1h25) 

 

11h15-12h55 :   Catégories : Ensemble National (9), Duo National (5) et 

Equipe Nationale dont les individuelles (3)  

(5 minutes par ensemble plus les individuelles soit 1h40) 

 

 

13h00 : PALMARES 

 

 

13h45-15h15 : Tests Physiques des CF2 et CF3 (salle échauffement) 

 

15h30-18h00 : Catégories : Ensemble Fédéral 7/9 ans (2), Fédéral B (17) et 

duos régionaux (5) en alternance avec les CF2 (10) et CF3 (22). 

(6 minutes par ensemble soit 2h30 de compétition) 

(1 jury de 10 en ensemble et 2 jurys de 4 en CF soit 2h30 de compétition) 

 

 

18h15 : PALMARES 


