Championnat départemental individuelles
GES Lons le Saunier
Dimanche 14 octobre 2018

Lons Le Saunier

Organigramme Général Convocation
7h30 Installation de la salle (toutes les Début échauffement Gymnastes concernées
bonnes volontés sont les bienvenues !) 8h15 Andréa V, Marine, Maddy,
8h Ouverture du gymnase Pénélope, Camille Gr
9h Réunion de juges 8h45 Lili Rose, Lila J, Dianké,
9h30 Trophée Fédéral et National 10-11ans Louna, Margaux, Camille Ge
10h30 National B et C 12-13ans, 14-15ans, 9h15 Lila F, Inasse, Andréa M,
16-17ans et 18ans et + Charlotte, Pauline
11h30 Palmarés 9h30 Lise, Alizée, Agathe

Chaque gymnaste est convoquée a I'horaire qui la concerne, indiqué ci-dessus, coiffée (chignon haut obligatoire),
magquillée (facultatif) et en tenue d’échauffement. Penser a prévoir : justaucorps, engins, demi-pointes, bouteille d’eau,
matériel de coiffure...Vous souhaitant une tres bonne compétition, Les entraineurs




