; Championnat régional des ensembles de Franche Comté
Z Samedi 11 et Dimanche 12 Mars 2017
- Gymnase Vautrot, Rue Jean Cornet, 25410 SAINT-VIT

Lons Le Saunier

Informations générales

Déplacement : a la charge des familles, le rendez-vous est donné sur place a I’heure de convocation
indiquée ci-dessous, correspondant au groupe d’entrainement de votre fille

Entrée : 3€ la journée, 4€ les deux jours, gratuit pour les licenciés (sur présentation de la licence) et
les moins de 12ans

Organigramme général

Dimanche 12 mars

Samedi 11 mars 8h30 : ouverture du gymnase

13h : ouverture du gymnase 10h30: TIR duo et ensembles, TFC

14h15 : réunion de juges 12h : palmares

15h : National ensembles et équipes 14h : TFA 10-11ans, 13ans et -, 15ans et — et
16h15 : TFA 17ans et -, TFB TC, National duo et TC, TFB 10-11ans, 13ans et -, 15ans et — et
individuelles 17ans et -

17h : palmares 16h : palmares

Convocation

Les gymnastes devront se présenter au gymnase a I’heure de convocation correspondant a leur
groupe d’entrainement, munies de leurs affaires de coiffures (brosses, élastiques, filet transparent,
pinces a chignons, pinces clips, laque), et de compétition (justaucorps, demi-pointes, tenue
d’entrainement, bouteille d’eau, go(té...). Les coiffures seront réalisées au gymnase, par les
entraineurs.

Convocation Passage Convocation Passage
Nat 17  13h (samedi) 15h36 TFA15 11h (dimanche)  14h21
TFA17  13h30 (samedi) 16h21 TFB 10  10h (dimanche) 14h30
TIRduo 8h30 (dimanche) 10h42 TFB 13  10h (dimanche) 14h48
TFC13  8h30 (dimanche) 11h06 TFATC  11h (dimanche) 14h57
TFA10 9h30 (dimanche) 14h TFB 17  11h (dimanche) 15h03
TFA 13  10h (dimanche) 14h03 TFB 15  11h (dimanche) 15h06

N’hésitez pas a venir encourager les gymnastes de I'AGL tout au long du weekend. Un point
restauration sera a votre disposition. Penser a prévoir le repas du dimanche midi pour les gymnastes
concourant le dimanche apres-midi.

Merci de contacter I'équipe technique au plus vite en cas de probléeme.

Vous souhaitant une tres bonne compétition, nous restons disponibles pour tous renseignements
complémentaires.

L’équipe technique



