Etape régionale de Franche Comté
# 4 " Samedi 3 juin 2017
S o) s;},,,,,, Coupes Formations 2, 3 et TR Poussines

Gymnase Pierre de Coubertin,
Rue de I'Adjoint Henri Saussot, 90000 Belfort

Organigramme prévisionnel

14h30 -15h30: CF2 Mains Libres et Engin surprise (ballon)
15h45 -17h: CF3 Mains Libres et Engin surprise (ruban)
17h15-17h45: TR Poussines et démonstrations

17h45 : Remise des diplomes

Gymnastes engagées
CF2 : Lou Ann S, Apolline B, Noélie DW, Lila J, Louna A, Elsa MD, May Line B
CF3 : Lili Rose N, Maddy F, Colline F, Lou R, Sarah R, Marine C

Convocation
Chaque gymnaste devra se présenter coiffée (chignon haut obligatoire) et maquillée (facultatif) au
Gymnase Pierre de Coubertin a Belfort, a I’'heure correspondant a sa catégorie, indiquée ci-dessous.

Groupes Convocations Echauffements Passages compétition
CF2 13h15 13h30 De 14h30 a 15h30
CF3 14h30 14h45 De 15h45a 17h

Ne pas oublier : justaucorps, demi-pointes, tenue d’entrainement, bouteille d’eau, gouters, affaires de coiffure...
Merci de contacter I'équipe technique au plus vite en cas de probléme. Vous souhaitant une tres bonne compétition.

L’équipe technique




