
 

 

Notre projet associatif :  
 

• Promouvoir l’accès à un sport artistique 
d’expression : la gymnastique rythmique 

• Former chaque gymnaste en 
développant des qualités de rythme, 
d’adresse et d’amplitude de mouvement 

• Permettre aux jeunes gymnastes l’accès 
aux compétitions, tout en respectant leurs 
âges et leurs niveaux de pratique  

• Pérenniser notre emploi d’éducateur 
sportif de façon à proposer un 
encadrement de qualité.  

• Proposer à chaque membre un cadre 
associatif convivial, au sein duquel, écoute 
et partage restent fondamentaux 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos partenaires institutionnels :  
 

La ville de Lons le Saunier 
L’Espace Communautaire Lons Agglomération  
Le Conseil Départemental du Jura  
Le Conseil Régional de Bourgogne Franche-Comté 
L’Agence Nationale du Sport  

Vos possibilités d’actions : 
 

• Publicités et communication diverses :  

→ Lors des manifestations organisées par 
l’association : banderoles, affiches, 
matériels divers (nappes, stylos, portes 
clés, tee-shirt…) 

→ Publications dans une brochure 
(compétitions ou gala de fin d’année) sur 
notre calendrier annuel et sur le site du 
club 

→ Affichage et lien depuis notre site 
internet : aglons39.com 

→ Dons de coupes ou de cadeaux pour les 
palmarès lors des compétitions 

 

• Démarches de sponsoring ou de mécénat 
sportif (vous permettant de bénéficier d’une 

réduction d’impôt) : confection de 
survêtements, débardeurs, sac de 
sports… 

• Devenez fournisseur exclusif de 
l’association  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vos idées nous intéressent !  

N’hésitez pas à nous contacter ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Julie VUILLERMET  
Vice-Championne 
de France en 
Trophée Fédéral 18 
ans et +  
 
Championnat de 
France 2023 à 
Sélestat 

Pauline PARISI 
Vice-Championne de 
France en National C 

18 ans et + 
 

Championnat de 
France 2024 à 

Boulogne sur Mer   

Ensemble Trophée Fédéral A 17 ans et – 
Ensemble Trophée Fédéral A 13 ans et – 
Ensemble Trophée Fédéral A 10-11 ans 
Championnes Régionales Bourgogne 

Franche-Comté 2024 
Qualifiées au Championnat de France 2024 

à La Roche sur Foron  

Ensemble Trophée Fédéral B 17 ans et – 
Ensemble Trophée Fédéral B 13 ans et – 
Ensemble Trophée Fédéral C 13 ans et – 

Championnes Régionales Bourgogne Franche-Comté 2024 
Qualifiées au Championnat de France 2024 à Pont de Cé 

 

Ensemble 1 Trophée Régional 7-9 ans 
Ensemble 2 Trophée Régional 7-9 ans  

4ème et 7ème du Championnat Régional de Bourgogne 
Franche-Comté 2024 à Besançon  



 

 

L’Avenir Gymnique Lédonien : une 
association pleine de rythme ! 

 

• Plus de 150 licenciés 

• Plusieurs titres de Championnes de France 
et de Vice-Championnes de France  

• Une passion partagée des gymnastes, des 
entraineurs, permettant un autre cadre 
d’expression 

• Une équipe dirigeante fidèle et soudée 

• Des bénévoles investis  

• Un encadrement professionnel des 
gymnastes  

• Une association affiliée à la Fédération 
Française de Gymnastique garantissant 
professionnalisme et qualité d’intervention 

• Une notoriété importante et un réel 
dynamisme sur le bassin lédonien depuis 
30 ans, permettant un ancrage local très 
fort  

• Une couverture médiatique des 
manifestations à tous les niveaux (local, 
régional et national) 

• 1er club en gymnastique rythmique sur le 
Jura, 2ème club régional et 47ème club 
national sur 445 de la saison 2019-2020 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Avenir Gymnique Lédonien  
Maison de la vie associative 

480 Route de Besançon  
39000 Lons le Saunier 

 
Bureau : 07.84.87.07.37 

Laetitia Bernard (présidente) : 06.08.51.25.01 
Mail : contact.agl39@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

 

La gym, c’est aussi le 
partenariat…  

 

Gymnastique Rythmique  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

www.aglons39.com 

Duo National Performance 
7-9 ans  
Championnes Régionales 
Bourgogne Franche-Comté 
2024 à Lons le Saunier  

Pauline PARISI, Victoria DUBIEF, Célia 
VAÏSSE, Loane DUCOS 

Médaillées de bronze en Coupe des Club 
 

Championnat de France 2023 à Sélestat 

mailto:contact.agl39@gmail.com

