
CONVOCATION 

Tests Physiques CF2 

 

Mercredi 29 Mai 2024 

Salle de danse des ateliers municipaux  

39000 - Lons-le-Saunier 

Catégorie RDV Fin 

CF2 Camille, Juliette, Charlie, Sasha, Hédèle, 

Elise, Diane, Mathilde 

 

14h00 

 

 
 

16h00 
CF2 en démonstration 

 Lou et Elsa 

Entraînement pour les CF2 de 10h à 12h à la salle évolution boxe au DOJO de Lons. 

 

Les gymnastes se présentent à l’heure de convocation coiffées d’un chignon. 

L’épreuve des tests physiques ne sera pas ouverte au public, la salle de danse étant trop 

étroite pour recevoir du monde.  

 

CHECK LIST 
o Demi-pointes 
o Débardeur noir + short noir + socquettes blanches  
o Bouteille d’eau 
o Baskets propres pour la course + chaussettes  
o Corde 

o MOTIVATION !!!      
 

 


